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GYMNASTIKFESTEN

Har kommer den férsta festivalinfon infor FSG festivalen |
Hangd 2024. Det ar ett rejalt paket som innehaller allt man behover
veta for att kunna beratta om festivalen ute i féreningarna nu nar
verksamheten kor i gang igen. Preliminara datum, priser och annan
viktig information. Vi hoppas att du och din forening ar laddade infor
det spackade festivalaret. Redan nu finns festivalen p3a sociala medier
och vi kommer att fa folja med planeringen och forberedelserna
bade pa plats i Hango och ute i foreningarna runt om i Svenskfinland.

Om ni har fradgor gallande festivalen,
kontakta verksamhetsledare
pa elin@idrott.fi eller 050-3813346
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f"%ﬁ% VAD AR EN GYMNASTIKFESTIVAL?

Den forsta gymnastikfesten arrangerades 1897 | Bjorneborg.
Forbundsfesterna i sin nuvarande form fick sin bérjan efter kriget
genom gymnastikfesten i Jakobstad 1947. Forbundsfester ordnas |

regel vart fjarde ar. Gymnastikfestivalen samlar

medlemsféreningarna med ledare, gymnaster och andra
intresserade till en gemensam fest for att dela med sig av
gymnastikens gladje bl.a. i form av uppvisningar och workshops.

FSG star for Finlands Svenska
Gymnastikforbund. FSG grundades 1896. FSG:s
malsattning ar att sprida upplysning om och
vacka intresse for gymnastik / fysisk fostran.
Detta forverkligas genom att utdéva gymnastik
I alla dess former, och genom att utbilda
gymnastikledare och -tranare, domare,
arrangera idé- och inspirationsdagar for ledare
av vuxen-, barn- och ungdomsgymnastik.
Arligen arrangeras utbildningskurser for
ledare inom vuxengymnastik, motions- &
trendgymnastik, for ledare inom barn- och
ungdomsgymnastik, foraldra- och
barngymnastik, redskapsgymnastik och
truppgymnastik.

Forbundsmasterskap arrangeras inom:

- Redskap, FSGM/mangkamp och
FSGM/special.

- Truppmasterskap; fristaende estetisk
truppgymnastik och jumpajippo

For forbundets trupp- & redskapsgymnaster
arrangeras traningslager.

1947 Jakobstad
1951 Borga

1956 Mariehamn
1960 Vasa

1964 Pargas
1968 Jakobstad
1973 Mariehamn
1978 Grankulla
1983 Narpes
1986 Hango

1990 Jakobstad
1996 Ekenas

2000 Mariehamn
2004 Karleby
2008 Grankulla
2012 Jakobstad
2016 Kristinestad
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Hangdvalsen av Georg Malmstén

Efter en paus pa 38 ar atervander
gymnastikfesten antligen till Hango.

Den lokala arrangérskommittén Hejdi r.f.
onskar er alla hjartligt valkomna till var
sommarstad. Festivalen arrangerades har
senast ar 1986 da FSG firade sitt
90-arsjubileum.

Pa grund av pandemin har det blivit en
langre paus for festivalen som i vanliga fall
arrangeras vart fjarde ar. Det ar nu viktigt
att igen fa uppleva gemenskap och
gymnastikgladje tillsammans. Vi hoppas ni
ute i foreningarna marknadsfor festivalen
riktigt stort. Arrangera garna
informationstillfallen och titta pa tidigare
festivalfilmmer med era medlemmar. Strava
till att varje medlem i er férening har fatt
info om festivalen pa era timmar, via e-post
eller sociala medier. Med gemensamma
krafter kan vi locka med oss alla gymnastik-
och dansvanner till Hangé.

Arbetet i Hango har pabdrjats under
varvintern 2022. Vi har ett ivrigt gang
instruktorer, styrelsemedlemmar och

NG FRAN LOKALA KOMMITTEN

gymnaster som haller i traddarna i de tio
olika arbetsgrupperna som tillsammans
bildar karngruppen i arrangdrskommittén.
Vi ar mana om att arrangera en festival
dar alla kan delta, oberoende 3lder, kdn
och ursprung.

| Hejdi r.f. veckovisa program arrangerar vi
ett mangsidigt schema for alla som vill
réra pa sig tillsammans i grupp. Hos oss
finns det timmar for nybdrjare, for dem
som gillar att dansa, fér dem som vill trana
riktigt hart. Vi har timmar som forbattrar
rorligheten, funktionsféormagan och
aterhamtningen. Vi har grundgymnastik
for dem som vill uppratthalla och starka
sin muskelkondition. Vara medlemmar
provar 6ppet och glatt pa nya
motionsformer. Nu vantar vi alla ivrigt pa
nasta sommars gaster.

P34 den lokala kommitténs vagnar
Julia Salmela, Hejdi r.f. ordférande




VALKOMMEN TILL SOLIGA HANGO

Hango stad grundades 1874 s3 2024 firar vi 150 arsjubileum.

Det ar salunda med gladje vi valkomnar FSG festivalen till Hango den
14-16 juni som en del av vart jubileumsars firande.

Hangd hamn grundades ett ar tidigare - sa staden ar en foljd av
hamnen. Hamnverksamheten ar fortfarande mycket viktig for Hangé
och verksamheten vaxer. Hamnen ar i nulaget Finlands tredje storsta
och ar mycket viktig for Finlands exportindustri. Hamnen erbjuder ett
stort antal Hangobor jobb och valfard.

Manga kdnner oss som sommarstaden dar det ordnas stora
evenemang langs hela sommaren och trots att Hango ar Finlands
sommarstad nummer 1sa finns det mycket att géra och uppleva aret
om. Aven om stadens befolkning minskat under manga ar sd har den
alltjamt dkande semesterboendet sett till att staden ar livskraftig och
utbudet pa tjanster brett. Hangds starka brand handlar mycket om
sol, hav, segling och fina strander. Hang® har ocksa en intressant
historia, inte minst krigshistoria som man kan bekanta sig med pa
vara tva fina museer; Frontmuseet i Lappvik samt stadens museum i
Manners gamla industribyggnad som invigs pa varen 2024. Vi har ett
stort antal foreningar, daribland var aktiva P W |
gymnastikforening Hejdi r.f. som handhar

arrangemangen for FSG festivalen.

Jag onskar er lycka till med festivalen,
sol och fint vader. Hoppas ni ska trivas
i var lilla stad vid havet.

stadsdirektor

1.5
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GYMP

For att underlatta organiseringen och informationsdverforingen
mellan forbundet och féreningarna ber vi alla féreningar utse en
ansvarsperson, eller GYMP, som fungerar som kontaktperson mellan
FSG och foreningen samt dess medlemmar. Denna person far
information angaende festivalen och ansvarar ocksa for att
informera vidare i féreningen. Gympen behdver inte vara en
styrelsemedlem eller ledare, huvudsaken ar att personen ar
intresserad och har tid att skdta sin uppgift pa ett ansvarsfullt satt.

Meddela din férenings Gymp senast 30.10,

13 september 2023 Digital foreningstraff. Tema: FSG-festival
7 oktober 2023 FSG-festivalens kickoff i Korsholm

28 oktober 2023 FSG-festivalens kickoff i Vanda

30 oktober 2023 Anmal foreningens GYMP

14 januari 2024 Instruktioner, Solvalla, Esbo

15 januari 2024 Bokning av hotell 6ppnar

21 januari 2024 Instruktioner, Norrvalla Vora

31 januari 2024 Preliminar anmalan, foreningsvis

31 januari 2024 Sista anmalningsdag for galaprogram

10 mars 2024 Slutlig anmalan + draktbestallning

27 april 2024 FSG varmote

30 april 2024 Bestallning av biljetter till galor och kamratsits
15 maj 2024 Sista anmalningsdag till Hop on-programmet

25-26 maj 2024 Samovningar i Osterbotten och Sédra Finland


https://www.lyyti.fi/questions/aa759af4e9

PROGRAM

Under FSG festivalen 14-16.6.2024 finns det manga
olika programpunkter, nedan listar vi nagra av dem.

FREDAG

Ankomst, garna foére kl.12

Gemensamma traningar

Kvallsgala "Friska vindar och hav" i Idrottshuset

LORDAG

GCemensamma traningar

Festparad och invighing

Uppvisning pa stadsscen

Aktiviteter fér barn och ungdomar

Kvallsgala "Gymnastikkarusellen” i Idrottshuset
Kamratsits vid Hango Casino

SONDAG
Gemensamma traningar
Inmarsch och huvudfest
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ANMALNING OCH PRISER

Den preliminara foreningsvisa anmalningen senast 31.1.2024 och
den slutliga anmalan

Observera! Alla som deltar i festivalens uppvisningar (massprogram
eller féoreningars egna program pa galor eller torg) skall ha ett
deltagarpass, ocksa "observatorer” — foraldrar och ledare, som bor pa
skola eller ater lunch pa skola eller bokar hotellplats via forbundet
(Med undantag for medfdljande spadbarn eller barnvakter boende
pa hotell, som inte ater lunch/middag. Hotellplats for dessa maste
dock bokas via forbundet).

Deltagaravgift, oberoende alder: 50 €

| deltagarpasset ingar:
o forsakring
o deltagande i festivalen (parad, uteuppvisningar, kvallsprogram)
o fri entré till huvudfesten (séndag)
o festkasse (programblad, deltagarkort, pins)

20 € for vuxna
15 € for ungdomar (12-17 ar), studerande och pensionarer
10 € for barn (3-11 ar)

6 € frukost
12 € lunch
9 € middag

OBS! Dessa pris galler for slutlig anmalan senast den 10.3 2024.
Efteranmdlda betalar en tilldggsavgift pa 20 € pd deltagaravgiften.



AVBOKNINGSVILLKOR

Anmalan ar bindande

Drakter och annan rekvisita for massprogrammen kan inte
avbokas eftersom de gors enligt bestallning, de maste l0sas ut
oavsett om du deltar eller ¢.

Namnbyte

Det ar mgjligt att gora ett namnbyte avgiftsfritt fram till
15.5.2024, da dverfors alla bokade produkter och tjanster till
den nya deltagaren. Efter detta datum ar det INTE mdjligt att
byta person.

Avboking p.g.a. sjukdom/skada

Det ar mgjligt att avboka deltagarpasset mot uppvisande av
|lakarintyg. Lakarintyget sands till forbundet senast en vecka
efter avbokning. Kontakta oss for mer information om hur du
sander ditt intyg till oss.

Fram till 30.4 2024
Avbokningsavgift 50% av deltagarpasset + draktkostnader

Efter 15.5.2024
Inga avgifter returneras.



ALLA KAN DELTA | GYMNASTIKFESTEN

We are golden
Massprogram med akrobatik
Koreografi: Carina, Emma och Ida Bjérkman

Bi Happy
Massprogram for barn

Koreografi: Anna Backlund och Johanna Hagg

It's now or never, | will rock forever
Massprogram med dans
Koreografi: Jasmine Kuusisaari och Mikaela Kurula

We are family
Massprogram med familjegymnastik
Koreografi: Rebecca Siegfrids och Nicolina Eriksson

Dancedancedance
Hop-on massprogram
Koreografi: Teresa Vuorensola-Perkio och Sara Anttila

Les Pions
Massprogram for motionarer
Koreografi: Pia Nyman, Lena Lindstrom och Pia Bostrom

Kompassen
Massprogram med truppgymnastik
Koreografi: Nora Hermansson och Erika Fellman

Avslutningen
Koreografi: Hejdi r.f. (LOK)

Massprogram med seniordans
Koreografi: Regina Forssten



GALAUPPVISNINGAR

Uppvisningarna pa galakvallarna skall symbolisera den stamning
som var underbara stad Hango star for. Stamning och miljo kan vara
ett inre eller yttre tillstdnd och kan naturligtvis tolkas med frihet i
gruppernas program.

Fredagens galakvall gar under namnet "Friska vindar och hav". Vi
upplever att de fysiska elementen ger mojligheter till oandligt manga
tolkningar. Vart hav kan vara bade dramatiskt och rofyllt lugnt.
Vindarna i Hango vaxlar fran latt sommarbris till november storm.

Lordagkvallens gala "Gymnastikkarusellen” énskar fartfyllda och
fargsprakande program. Har behdvs program med hog energifaktor!
Festivalens logo ar Plagenstrandens vattenkarusell.

Galorna halls i Hango idrottshus och visas tva ganger per kvall.
Uppvisningsunderlaget ar dansmatta och utrymmet arca 15 x 15 m.
Det kan eventuellt forekomma publik pa tre sidor. Den bakre
vaggen kommer att vara svart och det kommer vara mgjligt att ge
dnskemal om ljusarrangemanget.

Uppvisningssektionen vill att foreningarna skickar in sina program
med en video samt information om programidé, stil, dldersgrupp,
draktideér och musik senast den 31 januari for att darefter kunna
valja ut programmen och utforma galorna. Videon behover inte visa
ett helt fardigt program utan huvudsaken ar att man genom videon
far ett smakprov av programmet dar kanslan och idén framgar.
Programlangd ar max 3 minuter.

Meddela redskap!




UPPVISNING PA STADSSCEN

Under festivalen finns det aven mojlighet att upptrada pa stadsscen
i Casinoparken efter [6rdagens invigning och eventuellt pa fredag
kvall, om manga grupper ar intresserade.

Scenen har ett tragolv som inte tacks med matta. Skor eller tossor

rekommenderas.

Scenens matt: langd 9,5 m langst fram (scenen blir smalare
efterhand och ar 6,8 m langst bak) djupet ar 5,8 m.
Anmalan om program pa stadsscen senast den 31 januari.




MASSPROGRAMSKOREOGRAFERNA
e are goldeq

Carina, Emma och Ida Bjorkman

Bostadsort:
Nykarleby

Hur foddes idén till programmet:
Vivill att alla, ung som gammal, ska kunna ha roligt med
akrobatik enligt egen formaga.

Vem riktar sig programmet till:
Gymnaster i aldern 9-99 som gillar akrobatik oberoende av niva
och tidigare erfarenhet.

Basta festivaltips:

Forbered dig pa regn, ha alltid
med ombytesklader och ga pa sa
manga uppvisningar du kan for
att ta del av festivalstamningen!

Ovrig hialsning:

Alla med! Vi behover saval stadiga
stommar som latta toppar for att
t.ex. bygga pyramider.




D Yoppy

MASSPROGRAM FOR BARN
Anna Backlund och Johanna Hagg

Bostadsort:
Jakobstad

Hur foddes idén till programmet:

| massprogrammet "Bi Happy” vill vi ge barnen en chans att uppleva
det basta med gymnastik. Njutningen i att rora sig till musik,
gladjen i att fa vara en del av en gemenskap, stoltheten i att lara sig
nagonting nytt och spanningen i att fa upptrada infor publik.

Vem riktar sig programmet till:

Bi Happy ar ett roligt och tydligt program som bygger pa
grundrorelser. Det ar 1att att ta till sig men bjuder pa utmaningar
aven for langre hunna sma gymnaster. | det har programmet kan
alla barn vara med, de flesta bin kommer att vara i aldern 6-9 ar.
Det blir ett spannande aventyr!

Basta festivaltips:
Passa pa och lar kdnna gymnaster i andra foreningar! Ni har ju

redan ett gemensamt intresse, och det ar superkul att ha kompisar |
hela Svenskfinland.

Ovrig halsning:

| barnmassprogrammet Bi Happy
kommer vi att ha specialsydda
fallskarmar med blommotiv. Alla
barn hor till en egen blomma, vilket [&
skapar trygghet och vi-kansla. | varje |§
blomma finns dessutom lite aldre
blomflickor som hjalper till.

Via den har webbadressen kan du

titta pa programmet:
https.//\youtu.be/ai38D-RN-rU



https://youtu.be/ai38D-RN-rU

< ous or ever. T will pock forever

Jasmine Kuusisaari & Mikaela Kurula

Bostadsort:
Vasa

Hur foddes idén till programmet:
De forsta idéerna for dansmassen uppkom under hdsten 2018.
Genom brainstorming att hitta ett roligt tema med en roéd trad
genom hela programmet. Efter forsta traffen med alla andra
massprogramskoreografer borjade vi (jag och Mikaela Kurula som
Jjag gjorde dansmassen tillsammans med) ivrigt att séka efter musik
som skulle passa de olika teman. Vi insag ganska snabbt att Rock
fick bli temat! Rocken bidrog till gemenskap pa ett helt annat satt
an de andra idéerna vi hade. Rock binder och bjuder in dansare i
olika aldrar och livsskeden p3 ett helt annat satt an vad manga
andra teman goér. Darfér ar alla valkomna att vara med i
dansmassen!

Vi har valt de mest fiilis [atarna inom genren som ska bidra med
energi, gladje och gemenskap hos dansare och publiken.
Dansmassen bestar av 6 rocklatar som alla ar valdigt olika, vi har
bland annat forsokt hitta [atar fran olika

artionden s3 att ingen del ska
bli den andra lik.

Vem riktar sig programmet till:
Ungdomar, unga vuxna och
vuxna som Vvill ta sig utmaningen
att lara sig och vara med i ett
rockigt, roligt och pulshojande
massprogram.

Basta festivaltips:
Ha roligt, bli inspirerad av andras
program och bilda nya vanskaper.




e are fam

MASSPROGRAM l%;D FAMILIEGYMNASTIK

Rebecca Siegfrids och Nicolina Eriksson

Bostadsort:
Vasa & Abo

Hur foddes idén till programmet:

Under den senaste FSG festivalen 2016 i Kristinestad da vi gjorde
akrobatik- och hopprepsmasserna hade ingen av oss barn men
bada var gravida. Nu ar vi bada tvabarnsmammor och har hallit
familjegymnastik pa varsitt hall i flera ar. Malet med vart
familjegymnastik-massprogram har fran borjan varit att det ska
passa for familjer med bade sma och stora barn.

Vem riktar sig programmet till:
Familjer med barn i aldern O till cirka 8 ar.

Basta festivaltips:

Ta med hela familjen och anmal alla till ndgot massprogram for att
fa ut sa mycket som majligt av festivalhelgen och s att alla far egna
festivalminnen!

JIMEN
oimistelu

JOIMISTELULITT 20— I
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Duntcedateedarice

HOP-ON MASSPROGRAM

Sara Anttila & Teresa Vuorensola-Perkio

Bostadsort:
Vanda & Helsingfors

Hur foddes idén till programmet:

Hangos Hop On-program kommer vara en twist av tidigare Narpes
Hop On-programmet och ny fartfylld koreografi dar alla kan delta.
Programmet har olika delar sa du kan hoppa med redan under
hosten eller pa plats i Hango.

Vem riktar sig programmet till:
Till alla aldrar. Du kan ha pa dig festival t-skjortan och upptrada pa
plan eller dansa med pa laktaren.

Basta festivaltips:
Samla ihop ett gdng och kom med pa FSG Festival tillsammans till
Hango.




Jes Thons

MASSPROGRAM FOR MOTIONARER

Lena Lindstréom, Pia Nyman och Pia Bostrom

Bostadsort:
Jakobstad & Pedersore

Vi ar alla JKG ledare sedan manga ar men med lite olika stil och
inriktning. Det vi har gemensamt ar att vi tycker om att fa andra att
rora pa sig och ma bra.

Vem riktar sig programmet till:

Les Pions ar saledes programmet for motionarer i olika aldrar.
Man kan valja mellan latt-, dansant- eller powerniva. Den sista
kommer att fa en "karavanlig variant” for vi justerar programmet
som introducerades till 2020. Trumpinnar (pound sticks) anvands
som rekvisita i en del av programmet som formedlar rorelsegladje
och gemenskap. Alla kan delta - vi valkomnar saval nya som
rutinerade festivaldeltagare.

Basta festivaltips:
Kom och var delaktig i FSG festivalen 2024 i Hango!
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MASSPROGRAM MED TRUPPGYMNASTIK

Erika Fellman & Nora Hermansson

Bostadsort:
Abo

Hur foddes idén till programmet:

ldén till programmet féoddes fran att vi ville ta upp hur mangsidigt
truppgymnastik ar och hur man kan fa inspiration fran alla delar av
varlden, dess natur, kultur och struktur.

Truppmassens tema ar “Kompassen’” och lyfter fram de fyra
vaderstrecken. Programmet ar uppdelat i fyra delar, en del for varje
vaderstreck; vast, norr, 6st och sdder. Valkommen med pa var resal!

Vem riktar sig programmet till:
Ett vaderstreck representeras av en viss aldersgrupp
tavlingsgymnaster: 8-12 ar, 12-15 ar, 6ver 15 samt en gemensam del
dar alla ar med. | programmet kan man delta som en trupp eller
som individ och valja vilken svarighetsgrad som passar en bast.

Vi rekommenderar att gymnaster under 12 ar deltar i den |attaste
delen, men tranarna kan valja vilken roll gymnasterna klarar av.
Det finns ingen 6vre aldersgrans, alla med bakgrund i
truppgymnastik ar valkomna med.

Basta festivaltips:

Vaga prata med alla runt en och
fa vanner fran andra féreningar.
Vi har mycket gemensamt.
Forsdka vara med om sa mycket
som mojligt; upptrada, uppleva
och traffa nya likasinnade
jumpagalna for att fa en massa
fina festivalminnen.




MASSPROGRAM MED SENIORDANS

Regina Forssten

Som pensionerad larare i matematik och naturvetenskaper har jag
varit seniordansledare i 17 ar. Jag bor i egnahemshus i Ekenas och
har villa pa en 6 i Narpes. Jag har tre vuxna barn och fem barnbarn
och en man med Alzheimers sjukdom.

Jag alskar att sy, sticka och spela bridge samt att
hanga tvatt utomhus.

"Seniordans ger gladje, gor glad"

Regina vill visa hur mangsidig seniordansen ar och att den riktar sig
till alla oavsett alder. Som musik anvands Oskar Merikantos “Valse
lente”




INKVARTERING

Inkvarteringen sker pa hotell, i skolor och via privata aktorer.
Preliminara priser for hotellen kommer att publiceras pa fsg.fi under
hosten. Férbundet har férhandsbokat samtliga hotell i Hango, sa all
bokning av hotellinkvartering sker via forbundet. Hotellbokningen
dppnar 15 januari 2024.

SKOLINKVARTERING

Skoldévernattning fran fredag till sbndag kostar 45 €, frukost [6rdag
och séndag ingar. Skoldévernattning bokas i samband med slutliga
anmalningen senast 10 mars 2024.

PRIVATA LOGIALTERNATIV
Forutover logi pa hotell och i skola kan man aven valja att boka in
sig via de manga fina privata alternativen.

De hittar du via lanken: HAR
httpsy//visithanko.fi/sv/infosivu/privatinkvartering/



https://visithanko.fi/sv/infosivu/privatinkvartering/

FESTIVAL-KICKOFF

Vi valkomnar er till och Vasa lordagen den 7 oktober for
att delta i var héstmotesdag. Under dagen far ni bekanta er med de
harliga FSG-festivalkoreografierna och inspireras av trendiga
motionspass innan vi mot kvallen séker oss in mot Vasa for
forbundets stadgeenliga hostmote for att senare avnjuta en trevlig
middag i gott sallskap.

kl. 09.00-16.15 Kickoff infér FSG-festivalens 2024 + inspirationspass
kl. 18.00 Hostmote vid Sokos Hotel Royal Vasa
kl. 19.30 Gemensam middag vid hotellet

ANMALNING
Anmal dig
Sista anmalningsdag till passen och middagen ar 27 september

PRISUPPGIFTER
Hela dagen 25€,1 pass 10 €

HOSTMOTE
Motet halls vid Sokos Hotel Royal och pa distans kl. 18.00
Fullmaktsgranskning fran kl. 17.45

MIDDAG
Vi samlas efter hdstmotet | restaurangen for att njuta av god mat
och trevligt sallskap. Anmalan till middagen gors senast 27.9.
Menyn kostar 34€/person och faktureras i samband med
deltagaravgiften. Eventuella maltidsdrycker betalas pa plats i
restaurangen.

Meny:

o Laxsallad - ROkt lax, romain sallad, caesarsas, parmesan,

réodlok, agg och skargardbrodskrutonger
e Creme brulée och bjornbar


https://fsg.idrott.fi/hostmotesdag/
https://www.lyyti.in/hostmote_2023

PROGRAM |

KORSHOLM 7.10

Vi férbehdller oss rdatten for dndringar

09.00-09.50 Hopprepsinspiration

10.00-1115 Hop-On massprogram Massprogram med akrobatik
: : Sara Anttila & Teresa Vuorensola Perkio Carina, Emma & Ida Bjérkman

12.00-1315 Massprogram med dans Massprogram med familjegymnastik
' ' Jasmin Kuusisaari & Mikaela Kurula Nicolina Eriksson & Rebecca Siegfrids
13.30-14.45 Massprogram fér motionarer Massprogram med seniordans
’ : Pia Bostrom, Lena Lindstrém & Pia Nyman Regina Forssten
15.00-16.00 Flesta

Julia Salmela & Hanna Osterlund

15.00-16.15 Massprogram med truppgymnastik
Erika Fellman & Nora Hermansson

18.00 Hoéstmote vid Sokos Hotel Royal Vasa
19.30 Gemensam middag vid hotellet
Observeral!

Barnmassprogrammet "Bi Happy” som riktar sig till alla dansglada barn
kommer inte att instrueras vid detta tillfalle. Johanna Hagg finns pa plats
under dagen och kan svara pa fragor gallande programmet.

Vi aterkommer med ett datum for en forsta traff for alla intresserade.

|
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FESTIVALINSTRUKTION

VANDA 28.10

Vi férbehdller oss rdatten for dndringar

Helsinge skola
Ovitsbdlevagen 3, Vanda

11.30-12.45 Hop-On massprogram Massprogram med seniordans

' : Sara Anttila & Teresa Vuorensola Perkio Regina Forssten
13.00-14.15 Massprogram fér motionarer Massprogram for barn

: ' Pia Bostrom, Lena Lindstrom & Pia Nyman Anna Backlund och Johanna Hagg
14.30-15.45 Massprogram med dans Massprogram med familjegymnastik

’ : Jasmin Kuusisaari & Mikaela Kurula Nicolina Eriksson & Rebecca Siegfrids
16.00-1715 Massprogram med truppgymnastik Massprogram med akrobatik

: : Erika Fellman & Nora Hermansson Carina, Emma & Ida Bjorkman
ANMALNING

Forhandsanmalan senast 12 oktober. Anmal dig HAR
https//www.lyyti.fi/reg/kickoff_vanda

PRISUPPGIFTER
Hela dagen 25€, 10 € per pass
Faktureras till given adress efter evenemanget

Las mer, Vanda
https://fsg.idrott.fi/kickoff-infor-fsg-festivalen/


https://fsg.idrott.fi/kickoff-infor-fsg-festivalen/
https://www.lyyti.fi/reg/kickoff_vanda

FORENINGSTRAFF

ONSDAGEN DEN 13 SEPTEMBER KL. 18-19 VIA ZOOM

Vid hostens digitala foreningstraff fokuserar vi pa nasta sormmars
FSG-festival och dess forberedelser. Vi ger er information och tips
och ni far dela med er av era basta knep for hur vi tillsammans ska

kunna locka sa manga som majligt med till soliga sommarstaden
Hangd!

Anmal dig senast 13.9 HAR sd ses vi i rutan!
https//www.lyyti.fi/reg/foreningstraff_2023



https://www.lyyti.in/foreningstraff_2023

SOCIALA MEDIER

Du kan redan nu bekanta dig med Hangd och arrangdrskommittén
Hejdi r.f. genom att félja oss pa sociala medier.

Pa facebook hittar du oss pa sidan och pa
instagram pa sidan . Gilla och folj sidorna och sprid dem |

dina foreningskanaler.

Anvand hashtaggen och tagga
pa dina inlagg, reels och handelser. Det ar roligt att fa folja med alla

forberedelser i de olika foreningarna.



https://www.facebook.com/FSGfestival/
https://www.instagram.com/fsgfestival/

VALKOMMEN TILL

FINLANDS SYDLIGASTE STAD

HANGO

59°4928"N 22°58'06.6"0O

fsgfestival Finlands Svenska FSG festival 2024
Gymnastikféorbund
Nokiavagen 2-4

00510 Helsingfors
FINLAND


https://geohack.toolforge.org/geohack.php?language=sv&pagename=Hang%C3%B6&params=59_49_28_N_22_58_06.6_E_region:FI-ES_scale:10000_type:city

